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indiska

spikmattan




       (Shakti vilket betyder energi, kraft, kreativitet, och medkänsla .)

Spikmattans historia
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Ursprunget

Spikmattan är ett mycket gammalt verktyg som har sina rötter i den indiska mysticismen. Där användes den av yogis (utövare av yoga) för att lösa sina blockeringar såväl fysiska, emotionella som mentala. Spikmattan var inte en ”macholeksak” för att bevisa smärttålighet, vilket blev allmänhetens generella bild genom den indiske fakiren. 

Allmänheten och medierna missuppfattade det sanna användningsområdet då yogis vanligtvis inte är särskilt talföra och isolerar sig från människor. 

De kinesiska skrifterna som är drygt 4 tusen år gamla, talar om behandlingar med nålar för att balansera kroppen och psyket. Ingen vet med säkerhet hur länge spikmattan har använts för att hela kroppen och öka medvetenheten hos människor. Uppskattningsvis minst i flera tusen år.

I modern tid

I början av 80-talet dök spikmattor upp i Ryssland, där de användes inom sjukvården med mycket goda resultat. Patienter behövde inte längre sina mediciner och hopplösa fall kom att läkas. Omfattande forskning om spikmattans effekter genomfördes vid ryska sjukhus, vilka påvisade fantastiska resultat. Spikmattan minskade inflammation, stärkte immunförsvaret, byggde upp ny vävnad, ökade metabolismen och minskade stress. De ryska läkarna var förbluffade över att ett så simpelt verktyg kunde ha en sådan fantastisk verkan på den fysiska kroppen. Även psyket blir mer avslappnat. Aggressivitet minskar och medkänsla ökar. Spikmattan visade sig också ha en gynnsam effekt vid depressioner. 

Hur använder jag den?

Lägg Din Shakti i sängen eller på annat mjukt underlag. Använd gärna en nackkudde eller hoprullad handduk under mattan, till nacken. Lägg Dig bekvämt på mattan så att huden vilar mot piggarna. Slappna av och andas djupt. Om Du är extra smärtkänslig, kan Du i början, tills du blivit van, lägga ett mycket tunt tyg mellan huden och piggarna. Du får då lite mindre effekt av behandlingen. I början kan det räcka med att du ligger 10-15 minuter per tillfälle för att sen öka upp till 20-40 minuter. Det är inte farligt att ligga längre eller om du råkar somna. Använd den när du har tid och lust, gärna varje dag. 
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Avslappning eller lugn aktivitet rekommenderas efter behandlingen för att inte störa den frigjorda energin. Shakti är även mycket bra vid rehabilitering samt efter träning, eftersom den ger starkt ökad blodcirkulation och snabb återhämtning. Hjälper även bra mot träningsvärk.

Shakti ger ny energi och kvick återhämtning i pauser på t.ex. arbetet, Du blir mindre stressad och effektivare i arbetet.

Vi rekommenderar daglig användning av Shaktimattan för att få optimal effekt. Precis som vid all annan träning så krävs regelbundenhet för att ge bästa resultat. Då kan djupgående stress och spänningar försvinna, och Du blir permanent djupare avslappnad och mer lycklig i livet. Shakti frigör ämnen i blodet som gör oss lyckliga, avslappnade och mer energiska.  Regelbunden användning ger ett konstant högre värde av lycko-hormoner.

 

Specifik behandling

Mattan kan användas på i stort sett hela kroppen. Från ryggraden strålar nerverna ut till alla kroppsdelar, vilket innebär att ryggbehandlingen ger effekt på hela kroppen. Men här följer beskrivningar på specifika behandlingar, för direkt behandling av vissa problem.
Vi har valt att använda en tunn bomullsbyxa, därför att vi inte vill publicera nakenbilder. 
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Säte: vid problem i ländryggen, ischias eller benen.
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Löparknä: behandla tractusbandet på utsidan av låret.
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Mage: ökar syreupptagning och minskar på stress.
Det är en kraftig behandling. Du bör ha vana av ryggbehandlingen först.
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Fötter: reflex-zonerna påverkar hela kroppen. Ger stabilitet. Löser spänningar i vad och benhinna. Bra efter löpning.
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Käke: minskar stress och spänningar i käke, motverkar gnisslande av tänder. Det ger ny lyster till hela ansiktet. 
Kan användas med ett tunt bomullstyg mellan matta och hud pga att huden i ansiktet är extra känslig.
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Nacke: lägg en kudde under mattan så att den formar sig efter nacken. Shakti ska gå hela vägen upp till skallbasen. Mycket bra för spänningar i axlarna. Trapetziusmuskeln från axlarna går upp i nacken, muskeln blir då avspänd. Bra även mot huvudvärk, förvirring, för mycket tankar och stress.


Rengöring

Vid behov kan Du handtvätta Din Shakti i ljummet vatten med lite tvättmedel i, och därefter sköljas och hängas upp att dropptorka. Undvik tvättmaskin och torktumlare, då kan piggarna skadas.

Shakti på resa

Låt Shakti följa med på resan. Du kan plocka ut skumgummimadrassen, då tar den mycket liten plats och den väger väldigt lite. Använder Du Shakti i sängen behöver du inte skumgummit, då sängen är mjuk och formar sig efter kroppen.
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Rekommenderat pris för Shakti Spikmatta är 499 sek.

Du köper din spikmatta hos Alternativa Kliniken. Välkommen!

