Kurs i kosmetisk akupunktur

Akupunktur har många effekter. På senare år har det blivit populärt att behandla rynkor, slapp hud, påsar under ögonen och andra hudskavanker med akupunktur. Behandlingarna lanseras som ”kosmetisk akupunktur”, ”estetisk akupunktur”, ”facial revitalisation acupuncture”, ”facial rejuvenation acupuncture” och som ”ansiktslyft utan kirurgi” och ”ett naturligare alternativ till botox”. Förespråkarna menar att akupunktur ökar kollagenproduktionen lokalt och ger spänst åt muskler och hud i ansiktet. De menar att akupunktur kan ta bort små rynkor och minska större rynkor.
På denna kurs går vi igenom tänkbara effekter och neurofysiologiska mekanismer samt den (mycket lilla) forskning som gjorts på detta område.  Vi gör också en kort genomgång av hur Traditionell Kinesisk Medicin beskriver kosmetisk akupunktur.

Vid kosmetisk akupunktur behandlas med 15 - 70 små tunna nålar som sätts i de områden av ansiktet där patienten vill ha en effekt. För bäst effekt ges ett tiotal behandlingar i en serie. Den lokala behandlingen kombineras ofta med kroppsakupunktur som då ges först. (Även öronakupunktur kan användas vid kosmetiska akupunkturbehandlingar.) När patienten vilar med kropps- och öronnålarna på plats arbetar akupunktören vidare med ansiktet. Hela behandlingen tar drygt en timma.

Gun Heed demonstrerar och lär ut metoden. Kursdeltagarna övar på varandra och eventuellt också på andra personer som önskar behandling och som ställer upp som ”demonstrationsobjekt”. (Meddela om du känner någon sådan person som vill vara med!)

Plats: Nordvästra Skåne (Höganäs eller Helsingborg beroende på antal kursdeltagare)

Tid: 24-26 februari. Teori blandas med praktiska övningar.

Lärare:

Praktiska moment: Gun Heed, akupunktör. www. alternativakliniken.se
Teori: Kajsa Landgren, akupunktör, sjuksköterska. www.kajsalandgren.com
Föreläsning om bemötande av patienter och hur vi kan påverka deras självbild och förväntningar: Yvonne Fröman, psykolog. www. justbreathe.se
Kostnad: 5000:- exkl moms, 6250:- inkl moms. Fika och ett kurskompendium ingår. Om du vill läsa mer kan du tex läsa:
· Cosmetic acupuncture. A traditional Chinese Medicine approach to cosmetic and dermatological problems. Radha Thambirajah. Churchill Livingstone 2009. 190 sid.

· The pocket guide to facial enhancement acupuncture. Cosmetic acupuncture in ten steps. Paul Adkins. Facialenhance, 2006. 61 sid.

· A comprehensive handbook for Traditional Chinese medicine facial rejuvenation. Ping Zhan. Nefeli. 2006. 285 sid.

Anmälan och information:

Gun Heed, Alternativa Kliniken. 
Tel: 031-690169
Mail: info@alternativakliniken.se
www.alternativakliniken.se

Om du tänker använda akupunktur yrkesmässigt behöver du en patientförsäkring. De flesta försäkringsbolag kräver att du har utbildning i basmedicin.

Nålbolaget (www.nalbolaget.com) kommer att finnas på plats och visa/sälja akupunkturnålar.
